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	对我重要

	

对我非常重要


	对我不重要

	
接纳
别人接纳我本真的样子
1
	
缜密
要确保自己的观点和信念是正确的
2

	
成就
有重要的成就和建树
3
	
历险
拥有全新的、激动人心的经历
4

	
吸引力
外表有吸引力
5
	
权威
主管别人，对别人负责
6

	
自主
自己决定、自己独立
7
	
美
欣赏身边的美好事物
8

	
关怀
关心照顾别人
9
	
挑战
担负困难的任务
10

	
改变
让生活具有变化和多样性
11
	
舒心
拥有愉快舒适的生活
12

	
承诺
一诺恒久、一诺坚定
13
	
至诚为人
关心别人，并落实到行动上
14

	
贡献
为人世间做出恒久的贡献
15
	
合作
与别人共同协作
16

	
礼貌
对人周到有礼貌
17
	
创新
有新点子、原创观点
18

	
可靠
为人可靠、值得信赖
19
	
职责
落实我的职责与义务
20

	
生态
与环境和谐相处
21
	
激昂
生活里充满了激动昂扬、鼓舞人心的时刻
22

	
忠诚
在人际关系中忠诚实在
23
	
名誉
知名，获得大众的认可
24

	
家庭
家庭幸福，家人友爱
25
	
强健
身体强健
26

	灵活
轻松适应新环境
27
	谅解
对人宽宏大量
28

	
友谊
拥有关系紧密、支持自己的朋友们
29
	
趣味
玩耍并体会到趣味
30

	
慷慨
将我所拥有分享给别人
31
	
真诚
言行符合自己内心真实的想法
32

	
知天命
寻求并服从天意
33
	
成长
持续改变、成长
34

	
健康
身体健康
35
	
助人为乐
能帮到别人
36

	
诚实
为人诚恳、真实
37
	
希望
保持积极乐观的期望
38

	
谦和
为人谦和、平实
39
	
幽默
品出自己与世界幽默的一面
40

	
独立
不依赖其他人
41
	
勤奋
辛勤努力，做好自己的日常工作
42

	

内心平静
体验到内心的平安
43
	

亲密
跟别人分享我内心最深处的体验
44

	
正义
促进公正公平地对待一切人事物
45
	
知识
学习并贡献有价值的知识
46

	
休闲
花时间放松和享受
47
	
被爱
我被关系亲近的人所爱
48

	
爱
给予他人爱
49
	
胜任感
胜任自己日常生活里的方方面面
50

	
觉察当下
觉察当下，自知自觉地生活
51
	
中庸
不极端、不过度，找到中间的平衡状态
52

	
一夫一妻
拥有亲密相爱的夫妻关系
53
	
不墨守成规
质疑权威、挑战规范
54

	
抚育
照顾、扶持、培养别人
55
	
开放性
对新事物、新观点、新体验保持开放的心态
56

	
秩序
生活方式井井有条、组织得当
57
	
激情
对人事物都抱有炽热而深刻的情感
58

	
快乐
享受生活，心情不错
59
	
受欢迎
很多人都喜欢我
60

	
权力
能掌控别人
61
	
目标性
生活具有意义和方向
62

	
理性
遵从理性与逻辑
63
	
现实主义
切合现实、符合实际地想和做
64

	
责任心
做出负责任的决定，并确保落到实处
65
	
果敢
承担风险，把握机会
66

	
浪漫
人生中拥有炽热强烈、激动人心的爱情
67
	
自我接纳
接纳自己本真的样子
68

	
安全
感到安全、安心
69
	
自律
管控自己的行为
70

	
自尊
对自己感到满意
71
	
自知
对自己有深刻、真实的认识
72

	
服务
为别人服务
73
	
性生活
拥有活跃和满意的性生活
74

	
纯朴
活得简单，无欲无求
75
	
独处
有自己一个人的时间和空间
76

	
精神生活
心灵上的成长与成熟
77
	
稳定
拥有稳定的生活
78

	
容纳
接纳并尊重与自己不同的人
79
	
传统
延续受到人们尊敬的固有模式
80

	
美德
做人道德高尚，心地纯洁
81
	
财富
有充足的金钱
82

	
世界和平
致力于促进世界的和平
83
	
其他价值：

	
其他价值：


	
其他价值：



